
Rosfors vandring 5: Källheden runt 4 km 

 
 

Denna rundtur tar dig in i Rosfors ekopark och via Rapptorpet runt området som kallas Källheden.  
Du börjar vid parkeringen vid Rosfors Bruk och går ner till Rosforsvägen och över strättan in i fårhagen. Här går du 
rakt fram förbi dammen och följer orange markering till en strätta ut ur hagen och in på Källhedenstigen som är 
markerad med dubbla orange markeringar. Du tar här till vänster (söderut) och följer stigen ner till 
informationstavlan för Solanderleden. Här följer du Solanderleden in i skogen med orange och röd markering.  

Du följer Solanderleden förbi Rötmyran med den fin asp och björkskog där det tidigare varit ängsmark. Efter ca 600 
m tar du in på Rötmyranstigen åt vänster med orange markering. Den följer du upp till skogsbilvägen 
Flyggtjärnenvägen, som du passerar och följer en bred stig, Rapptorpsstigen som korsar den breda 
Fluggtjärnenstigen efter 630 m. Du fortsätter norrut och följer de orange markeringarna tills du återigen korsar 
skogsbilvägen och kommer in på Rapptorpsstigen som tar dig ner till Malmvägen. Strax innan du kommer fram till 
Malmvägen tar du till höger in på Källhedenstigen med dubbla orange markeringar och följer den ut på fälten fram 
till den breda Fluggtjärnenstigen som du följer ner mot Rosforsvägen. Strax innan vägen går du till höger över en 
strätta in i fårhagen och följer Fårhagenstigen tillbaka till strättan ut ur hagen vid Rosfors Bruk. Hela rundturen är 3,9 
km. Svårighet RÖD (medelsvår). 
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