
Rosfors cykeltur 6: Rosfors – Ristjälsgruvan 4,2-7 km 

 
 

Denna kulturhistoriska cykeltur tar dig till Ristjälsgruvan längs Malmvägen. Du kan ta flera alternativa väga.  
Alternativ A: Kortaste vägen via Rosforsvägen 2,1 km enkel väg  
Du startar vid parkeringen vid Rosfors buk och tar Rosforsvägen till höger norrut 1,7 km och svänger in vid parkeringen till 
Ristjälsgruvan. Här följer du Malmvägen norrut 370 m fram till gruvområdet, som är en bred och lättcyklad stig. Efter 110 m 
finns till höger en stig in till ett dagbrott. Framme vid gruvområdet finns grillplats, vedbod och toaletter. Tar du samma väg 
tillbaka blir det totalt 4,2 km. Svårighet BLÅ (lätt stig). 
Alternativ B: Hela Malmvägen 2,7 km enkel väg 
Här tar du från parkeringsplatsen vid Rosfors Bruk Rosforsvägen åt höger (norrut) 420 meter till infarten till den breda 
Fluggtjärnenstigen (Skylt Flyggtjärnen 2 km). Du följer den breda traktorstigen 160 m och tar in till höger ut på fälten på den 
med dubbel orange markerade Källhedenstigen som du följer längs skogskanten 630 m till Rapptorpet. Strax efter bron ansluter 
Malmvägen som tar dig 1,2 km upp till gruvområdet. Hela sträckan blir 2,7 km enkel väg och 5,5 km fram och åter samma väg. 
Svårighet BLÅ (lätt stig). 
Alternativ C: Källhedenstigen 3,5 km enkel väg 
Denna mer krävande sträcka börjar vid parkeringen vid Rosfors Bruk där följer du Rosforsvägen söderut 700 m till 
informationsskylten för Solanderleden. Här följer du inte Solanderleden västerut utan Källhedenstigen med de dubbla 
orangemarkeringar norrut genom skogen 960 m till fram till den breda Fluggtjärnenstigen som du korsar in till nästa fält. Här 
följer du skogskanten till Rapptopet 630 m och ansluter till Malmvägen som tar dig 1,2 km till gruvområdet. Sträckan enkel väg 
blir då 3,5 km. Åter samma väg blir 7 km tur och retur. Svårighet RÖD (medelsvår). 
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